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Die heilende Wirkung der Weihnachtsgewiirze

Pfefferniisse, Pldtzchen und Lebkuchen — viele Menschen haben ein schlechtes Gewissen, wenn sie sich zu
Weihnachten den Bauch mit solchen Leckereien vollschlagen. Doch die Gewiirze, die im Gebdck enthalten sind,
wirken sich sogar positiv auf unseren Kérper aus.

In der Weihnachtszeit riecht es immer besonders gut. Ob im Biiro oder zu Hause, iiberall strémt uns der
verfiihrerische Duft von Zimt, Nelken und Vanille in die Nase. Doch die Weihnachtsgewdirze, die Plétzchen und
Lebkuchen verfeinern, schmecken nicht nur késtlich — sie sind auch gesund. Mediziner bestditigen, dass viele
Gewiirze eine heilende Wirkung haben.

Nelken bei Zahnschmerzen, Kardamom bei Krimpfen

Muskat ist aus keinem Lebkuchen wegzudenken. Das Gewiirz bekommt man heute in jedem
Supermarkt, frither wurden aber sogar Kriege darum gefiihrt. In Asien gilt die kostbare Nuss
als Heilpflanze, sie soll Nerven und Verdauung stirken. In der Homoopathie wird Muskat bei
nervésen Beschwerden und Wahrnehmungsstorungen verwendet.

Kardamom und Safran gehéren zu den teuersten Weihnachtsgewiirzen. Kardamom wirkt
verdauungsfordernd und krampflosend. Aufserdem regt er die Produktion von Speichel,
Magen- und Gallensaft an. Er ist deshalb oft in Medikamenten enthalten. Auch Safran sagt
man eine heilende Wirkung nach. Er soll beruhigend wirken und zum Beispiel
Menstruationsbeschwerden lindern.

Gewiirznelken, die in vielen Leckereien enthalten sind, regen nicht nur die Verdauung an,
sondern wirken bei Zahnschmerzen wahre Wunder. Sie enthalten dtherische Ole, die
verhindern, dass sich Viren und Bakterien im Kérper ausbreiten — zudem betduben sie die
schmerzende Stelle, wenn man sie sich in den Mund legt.

Vorsicht bei Zimt



Nach einem tippigen Weihnachtsesse kann Sternanis eine wahre Wohltat sein: Das dtherische
Ol der Anisfriichte hat eine schleim- und krampflosende Wirkung, es entkrampfi den Magen
und die Darmwdnde und wird traditionell auch gegen Husten angewendet.

Die absolute ,, Superwurzel “ ist Ingwer: Er wird in China schon seit mehreren hundert Jahren
als pflanzliches Heilmittel verwendet. Ingwer kann sozusagen fast alles: Er hilft gegen
Ubelkeit, zum Beispiel auch bei Seekrankheit, wirkt entziindungshemmend und lindert
Schmerzen. In der traditionellen chinesischen Medizin wird er sogar bei Migrdne eingesetzt.
Auch bei ldstigen Erkdltungen wirkt er Wunder.

Vorsicht ist aber beim Verzehr von Zimt geboten! Zimt ist eines der dltesten bekannten
Gewiirze, hilft bei Magen-Darm-Problemen und regt den Appetit an. Daher war er bereits im
alten Rom beliebt. Aufserdem hat Zimtol eine antibakterielle Wirkung. Aber: Zu viel Zimt kann
dem Korper auch schaden, da er den sekunddren Pflanzenstoff Cumarin enthdlt. GrofSe
Mengen Cumarin konnen Kopfschmerzen, Leberschdden und sogar Krebs verursachen.
Insbesondere der giinstige Cassia-Zimt besitzt einen hohen Cumarin-Anteil. Daher sollte man

das Gewiirz nur in gesunden MafSen verzehren.
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